»Nahrendes Miteinander« Nahe und Distanz in der Kinder- und Jugendhilfe

Fortbildung der EREV, 13. - 15.04.2026, Hofgeismar

INHALT UND ZIELSETZUNG

»Nahe und Distanz« zu vermitteln ist eine unausweichliche Aufgabe in sozialen und padagogischen
Feldern professionellen Handelns. »Nahe und Distanz« stellt vor die Herausforderung, einerseits formale
Berufsrollen kompetent auszufiillen, andererseits sich zugleich auf persénliche, emotional gepragte und
nur begrenzt steuerbare Beziehungen einzulassen. Umgang mit Ungewissheit wird hier zur zentralen
Aufgabe professionellen Handelns.

In diesem Seminar soll es darum gehen, wie die Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe im Zusammensein
mit den Kindern und Jugendlichen im beruflichen Kontext mit dem weit verbreiteten Bedurfnis nach
Verbundenheit und Nahe umgehen kénnen.

Wir erforschen in diesem Seminar gemeinsam, wie Uberaus wohltuend und beruhigend die platonische,
absichtslose Beriihrung sein kann. Durch achtsame Begegnungen und vertrauensférdernde Ubungen
erschaffen wir einen sicheren Ort, in dem die Teilnehmenden auftanken und ein nahrendes Miteinander
genieBen kdnnen.

Mit den frischen Erfahrungen geht es anschlieBend in den Meta-Talk und der gemeinsamen Ausarbeitung
eines Transfers in die Arbeitswelt aber auch in das Privatleben.

Dem geht ein Impulsvortrag voran mit dem Titel »Stress, Cortisol, Oxytocin und Vagusnerv. Die
wissenschaftlichen Erkenntnisse Uber die Wirkung von achtsamen Bertihrungen und Kérpertherapie«.

METHODIK )
Impulsreferat, Meta-Talk, Gesprache, Ubungen, Ausarbeitung und Transfer

ZIELGRUPPE
Mitarbeitende der Kinder- und Jugendhilfe, die sich intensiv mit dem Thema »Affective Touch« — der
positiven zwischenmenschlichen Berlhrung beschaftigen méchten.
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